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A tutti i genitori

COMUNICAZIONE N.3
OGGETTO: VADEMECUM RIENTRO A SCUOLA — CONSIGLI PER LE FAMIGLIE

Gentili genitori,

nella consapevolezza che le famiglie con figli minori sono tra le piu colpite dall’emergenza
sanitaria, sia nellimmediato sia potenzialmente nel medio-lungo periodo, invitiamo tutti alla
massima collaborazione per la buona riuscita del piano riapertura in sicurezza. Seguendo le linee
guida disposte dal Ministero, riapriamo le porte del nostro istituto e ricominciamo ad ospitare i
nostri alunni garantendo loro un ambiente di lavoro sicuro ed accogliente.

Nello specifico, si richiede, gentilmente, di seguire alcune indicazioni di base:

e MISURARE LA TEMPERATURA E VERIFICARE LO STATO DI SALUTE GENERALE
Controllare il proprio figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha una temperatura
pari a 37,5 gradi o superiore, non puo andare a scuola.
Assicurarsi che non abbia mal di gola o altri sintomi di malattia, come tosse, diarrea, mal di testa,
vomito o dolori muscolari. Se non € in buona salute non puo andare a scuola.

e RECAPITI UTILI
Informare la scuola su quali persone contattare in caso il figlio non si senta bene a scuola. Indicare
i contatti e compilare eventuali deleghe (se necessario aggiornare la modulistica consegnata
all’'atto dell’iscrizione).

e EVENTUALI CASI DI CONTATTO
Se lI'alunno ha avuto contatti con un caso COVID-19, non puo andare a scuola. E' necessario
seguire scrupolosamente le indicazioni della Sanita sulla quarantena.

e ATTENZIONE ALL’'IGIENE
Impartire le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver mangiato,
starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e spiegare al proprio figlio I'importanza di
prestare attenzione alla cura dell’igiene. Se si tratta di un bambino, rendere questa pratica
divertente. Si consiglia di dotare il proprio figlio di un flaconcino di igienizzante ed almeno una
mascherina di riserva.

e MASCHERINA
Ricordare ai propri figli di recarsi a scuola con la mascherina gia indossata, coprendo naso e bocca.
Si consiglia di mantenere a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta che sia
necessario. Il CTS consiglia I'uso di mascherine chirurgiche. E’ bene che la mascherina di ricambio
dell’alunno sia custodita nello zaino chiusa in un contenitore. Ricordare ai propri figli che durante
I'attivita scolastica non devono appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né sporcarla.
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e PRECAUZIONI DA ADOTTARE TRA COMPAGNI
Disinfettare le mani spesso, mantenere la distanza fisica tra compagni, indossare la mascherina,
evitare di condividere oggetti con altri alunni, tra cui materiale scolastico, dispositivi, libri o altro.

e BOTTIGLIETTE D’ACQUA E MERENDE
Evitare lo scambio di bottigliette d’acqua tra alunni. Si consiglia di scrivere il nome sulla propria
bottiglietta o di dotare i propri figli di una borraccia. In caso di prelievo di bottigliette, succhi, snack
o altro dai distributori automatici, & bene non effettuare scambi tra compagni.

e PERCORSO CASA - SCUOLA
Organizzare il trasporto del proprio figlio per e dalla scuola. In caso di necessita di prendere un
mezzo pubblico o un trasporto scolastico, responsabilizzare i propri figli ad indossare sempre la
mascherina, a non toccarsi il viso con le mani senza prima averle disinfettate, a rispettare le regole
da seguire a bordo (posti a sedere, posti in piedi, distanziamenti). Se le famiglie organizzano un
trasporto auto con altri genitori, ricordare ai propri figli che bisogna sempre seguire le regole:
mascherina, distanziamento, pulizia delle mani.

e ATTENZIONE ALLA COMPONENTE EMOTIVA
Rassicurare sempre il proprio figlio, spiegargli che il rispetto delle regole limita il rischio di contagio
e che scuola e famiglia collaborano strettamente per garantire la serenita degli alunni all’interno
dell’istituto. Al rientro da scuola € bene informarsi sullo stato d’animo del proprio figlio e delle sue
interazioni con i compagni di classe e gli insegnanti. Si consiglia di aiutare ad elaborare eventuali
disagi e segnalare eventuali comportamenti non adeguati da parte dl altri alunni agli insegnanti e
al Dirigente Scolastico.
Prestare particolare attenzione a non trasmettere stress e ansia o preoccupazioni oltre misura.

e COLLABORAZIONE
E’ opportuno aggiornarsi, informarsi costantemente e prendere visione delle comunicazioni
pubblicate sul sito istituzionale, partecipare alle riunioni scolastiche, anche se a distanza.

Augurando a tutti un buon rientro a scuola, si informano le famiglie che presto seguiranno
indicazioni precise sul piano riapertura. Si ringrazia per la collaborazione e si coglie
I’occasione per inviare cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Giuliana ProiettiZaccaria

Firma autografaomessa
ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs 39/1993



