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Ciampino, 15/12/2023 

COMUNICAZIONE N. 171 
 

Ai Docenti 
Ai Genitori e agli Alunni 

Classi Seconde Sc. Secondaria 2C, 2D, 2F, 2G 
 

OGGETTO: PRESENTAZIONE PROGETTO “DAL SELFIE AL SÉ": PERCORSI CREATIVI PER 
FAVORIRE IL BENESSERE DEGLI ADOLESCENTI 
 

Si comunica ai docenti e ai genitori delle classi 2C, 2D, 2F, 2G del nostro Istituto, che le suddette classi 
parteciperanno, durante il corrente anno scolastico, ad un progetto sulla prevenzione al disagio minorile, 
che coinvolgerà tutte le scuole primarie e secondarie di primo grado del territorio comunale.  
Nelle classi della secondaria è stato proposto il progetto  “DAL SELFIE AL SÉ: PERCORSI CREATIVI PER 
FAVORIRE IL BENESSERE DEGLI ADOLESCENTI" che sarà gestito dall’Associazione La Fonte, designata 
direttamente dal Comune di Ciampino tramite pubblico bando.  
 

Il primo incontro di presentazione del progetto con le Operatrici, avverrà lunedì 18 dicembre p.v. 
secondo il seguente calendario: 
 

"Dal selfie al sé": percorsi creativi per favorire il benessere degli adolescenti 

ORARIO CLASSE 

ore 9.00 - 9:25 classe 2G 

ore 9:25 - 9:50 classe 2C 

ore 9:50 - 10:15 classe 2F 

ore 10:25 - 10:50 classe 2D 

 
Si riportano inoltre di seguito le modalità di svolgimento dell’iniziativa.  

"Dal selfie al sé": percorsi creativi per favorire il benessere degli adolescenti 

TARGET DI RIFERIMENTO E DI ETÀ  
 

Ragazzi e ragazze frequentanti la seconda media, genitori e 
insegnanti (Istituti coinvolti: Nobile e Leonardo Da Vinci) 

ORGANIZZAZIONE ATTIVITÀ E METODOLOGIA 
 

Il progetto si articola in 3 fasi: 

1° Fase iniziale (dicembre) di presentazione 

2° Fase intermedia di attuazione  

3° Fase finale di conclusione e divulgazione del prodotto finale 

1° Fase iniziale (dicembre) di presentazione Azione di comunicazione, promozione e pubblicazione delle 
attività; coordinamento delle modalità di attuazione del 
progetto; presentazione del progetto alle classi individuate;  



2° Fase intermedia di attuazione  
 
STEP 1-2-3-4: 
incontri di 2 ore in orario scolastico (gennaio-
marzo) per un totale di 12 incontri con la presenza 
dell'insegnante e di 2 operatori. 

 

1. Somministrazione iniziale di un questionario ai ragazzi delle 
seconde medie per indagare la percezione che essi hanno dei 
fenomeni più attuali che riguardano la loro generazione 
(violenza tra pari, violenza di genere, omofobia, bullismo e 
cyberbullismo, dipendenza da sostanze, dal gioco, dipendenza 
affettiva...) 

2. Scelta di un tema da approfondire insieme tra quelli sopra 
riportati 

3. Formazione sul tema scelto in presenza degli operatori e di 
operatori esperti dei servizi territoriali (SerD, Consultorio, 
Forze dell'Ordine, Centro antiviolenza...) 

 4. Costruzione di una storia da raccontare scrivendo la 
sceneggiatura e i dialoghi 

STEP 5-6:  
in orario scolastico e/o extrascolastico, previa 
autorizzazione dei genitori.  
Le riprese saranno a cadenza settimanale per 2 ore 
per un totale di 10 incontri  
(aprile - 1° settimana di giugno) 

5. Messa in scena, fase delle riprese, in cui i ragazzi 
interpretano i ruoli assegnati 

6. Montaggio del cortometraggio (montaggio delle riprese a 
cura di un esperto affiancato dai ragazzi che vorranno 
cimentarsi in questa attività (mese di giugno). 

3° Fase finale di conclusione e divulgazione 
del prodotto finale 
 

Conclusione delle attività avviate attraverso la presentazione 
dei cortometraggi realizzati dai ragazzi in occasione di un 
convegno finale da realizzare nel mese di giugno aperto a 
genitori, insegnanti e comunità tutta 

 
Sono previste attività di confronto e formazione per insegnanti e genitori.  
Seguirà calendario dettagliato degli incontri.  
 
Si coglie l’occasione per inviare cordiali saluti. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Eliana Restucci 
Firma autografa omessa ai sensi 
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 


