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Ciampino, 01/02/2024
COMUNICAZIONE N. 232
Al Personale
Ai Genitori e agli Alunni
Sc. Secondaria
Classi 3°- 4°- 5° Sc. Primaria

OGGETTO: INTERVENTO ASSOCIAZIONE ASD CONA BOXE 2018 - PROGETTO VALGO PIU DI
UN LIKE

Si informano tutti i docenti, i genitori e gli alunni che, nell’ambito del
progetto Valgo piu di un like, il nostro Istituto ospitera I’Asd Cona Boxe
2018 nella persona dell’istruttore Massimiliano Ardu e dei suoi
collaboratori. L’intervento avra luogo nella settimana della pausa
didattica, durante le ore di scienze motorie in tutte le classi dell’istituto
della scuola secondaria e nelle classi 3°, 4° e 5° della scuola primaria.

L’associazione partecipera nella doppia veste di ente sportivo testimonial
della promozione della pratica sportiva come alternativa all’'uso massiccio

della tecnologia e come ente attivo al contrasto al Bullismo e
Cyberbullismo in quanto in linea con l'iter di certificazione come palestra
antibullismo all’interno del progetto “Ethical sport”.

Tale iniziativa si configura come progetto pilota in ambito sportivo, finanziato dalla Presidenza del Consiglio
dei Ministri - Dipartimento Politiche Familiari, promosso e realizzato da Konsumer Italia e dall’Osservatorio
Nazionale Contro il Bullismo in collaborazione con la Federazione Pugilistica Italiana.

L'obiettivo & quello di certificare, con una innovativa procedura antibullismo, gli ambienti logistici e umani
frequentati dai ragazzi, le palestre e le strutture sportive. Il progetto, ideato dall’Avvocato Giorgia
Venerandi, consentira a dieci societa sportive del Comitato Regionale Lazio della Fpi di ottenere la
"Certificazione Antibullismo", riconosciuta sia a livello nazionale che internazionale.

Nella settimana della pausa didattica compresa tra il 5 e il 9 febbraio 2024, in concomitanza anche della
giornata di sensibilizzazione e contrasto al bullismo del 6 febbraio e della sicurezza in rete del 7 febbraio,
I'istituto ospitera in palestra le lezioni prova di boxe divise in una parte pratica di introduzione all’attivita
sportiva e una parte teorica per sensibilizzare i ragazzi sulle tecniche di autodifesa di donne e uomini,
sull’'uso consapevole della propria forza fisica, sulle dinamiche di bullismo e cyberbullismo tra adolescenti e
sulla corretta alimentazione.

Si riporta di seguito il CALENDARIO degli interventi:



MATTINA SCUOLA SECONDARIA

ORARIO LUN 5/02 MART 6/02 | MERC 7/02 | GIOV 8/02 VEN 9/02
lora 3C-3E 1C-1G 3D 3A-3F 2F

2ora 2D 3A 2F 2A-2G
3ora 2C 1D -1E 1A -1B 2A- 2B 3B

4 ora 1G 1B 2F 1D 1A

5ora 3B 2B 2G 1C- 1E 2C

6 ora 2E 3F-3E 3G 3D-3G 2D
POMERIGGIO SCUOLA PRIMARIA

15:00-16:00 4°A 5°A 3°A

Si invitano tutti gli alunni ad un corretto comportamento nell’lambito dell’iniziativa e si ricorda che
seguiranno attivita di riflessione personale e di approfondimento che costituiscono arricchimento
personale per ogni singolo partecipante ma saranno anche oggetto di valutazione da parte dei docenti
nell’ambito delle attivita didattiche e del curricolo di Educazione civica.

Si coglie I'occasione per inviare cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Eliana Restucci

Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993



